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Koordinatorii

Prof. Dr. Goknil Nur KOCAK

Dersin Amaci

Ogrencilerin, toplumsal degisim baglaminda kendi kisisel degerlerini eyleme )
doniistiirerek yasama uyumlamasi; deger-davranis tutarliligini artirmasi ve DBYO’niin
iki boyutunda (Degerli Yasam, Yasam Doyumu) gozle goriiliir ilerleme kaydetmesi

Dersin I¢erigi

Ders, toplumsal degisim siire¢lerinin bireysel ve kiiltiirel degerler tizerindeki etkilerini
inceleyerek, 6grencilerin kendi degerlerini tanimlamalarina, deger-davranis uyumunu
deneyimlemelerine ve yasam pratiklerinde degisim olusturmalarina odaklanir. Igerikte
deger kesfi, mikro-aliskanlik tasarimi, engel yonetimi, deger-zaman uyumu, deger
catigmalari, deger temelli rekreasyon uygulamalari ve portfolyo gelistirme yer alir.

Dersin Kitaby/ Isik, H. R. & Bilge, Y. (2023). Engaged Living Scale: The Study of Validity and
Onerilen Reliability and Adaptation to Turkish Culture. Journal of Cognitive-Behavioral
Kaynaklar Psychotherapy and Research, 12(2), 145-155. https://doi.org/10.5455/JCBPR.112588
Planlanan * Deneyimsel 6grenme (atdlye ¢alismalari, rol oynama, beden odakli uygulamalar)
gtgkriil;irlr(lferi ve * Grup projeleri ve saha uygulamalari (PUKO déngiisii)

Ogretme * DBYO 0n-test, ara kontrol, son-test uygulamalar1

Yéntemleri * Portfolyo ve yansitic1 giinliik ¢aligmalari

Dersin Verilisi

Yiizylize

Dersin Ogrenme

Ciktilar

1. Kendi kisisel degerlerini tanimlar ve 6nceliklendirir.

2. Degerleriyle uyumlu en az iki mikro-aliskanlig1 uygular ve siirdtriir.

3. Deger-davranis uyumu oniindeki engelleri fark eder ve ¢oziim stratejileri gelistirir.
4. Rekreasyon ve bos zaman deneyimlerini deger odakl tasarlar.

5. DBYO sonuglarin yorumlayarak kisisel gelisim plani olugturur.

HAFTALIK ICERIK

HAFTA | KONULAR

1 Dersin tanitimi, giiven sdzlesmesi

2 Degerlerin kesfi

3 Mikro-aliskanlik tasarimi (PUKO #1 planlama)

4 Engel yonetimi atdlyesi

5 Deger-zaman uyumu (haftalik deger saati)

6 Toplumsal degigsim ve bireysel se¢imler

7 DBYO ara kontrol, veriyle 6grenme

8 Ara Siav (Vize)

9 Grup saha projesi tasarimi ve geri bildirim

10 Grup saha projesi uygulamasi — siif i¢i demo

11 Deger temelli ritiieller ve sosyal destek

12 Portfolyo stiidyosu ve DBYO degerlendirmesi

13 Portfolyo stiidyosu ve DBYO degerlendirmesi

14 Genel degerlendirme

15 Final Sinav1
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DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI

ETKINLIKLER SAYISI KATKI YUZDESI (%)

Vize 1 40

Kisa Smav

Proje

Ders Katilimi

Uygulama/Pratik

Laboratuvar

Uygulama/Pratik Sonrasi Bireysel Caligma

Quiz Hazirlik

Ev Odevi

Arastirma Sunumu

Alan Caligmasi

Ara Proje

Ara Smav (Biitiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama

Arastirma Sunumu

Atdlye

Benzetim

Beyin Firtinasi

Biitiinleme

Toplam

Yariy1l I¢inin Basarrya Orani

Finalin Basariya Orant 1 60

Toplam 100

IS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)

AKTIVITE SAYI SURE (SAAT) TOPLAM (SAAT)

Ders siiresi (14x2 saat) 14 3 42

Sinif dis1 ¢alisma 14 2 28

Odev / proje 5 5

Ara smav hazirlig 15 15

Final sinav hazirlig: 20 20

Toplam Is Yiikii 110

AKTS (Toplam/25) ~4

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI

OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) iLISKiSi

P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
1. 3 1 0 2 3 0 3 0 2 5
=
w2 |2 2 1 0 2 2 2 3 0 3 4
2Z2 |3 2 1 1 3 3 2 3 0 3 4
25 S el 2 2 1 3 2 4 3 1 4 4
S5 |5 2 0 3 2 1 1 5 1 2 3
DERS — PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKiSi
DERS P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
Hareket
Egitimi
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POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas alinir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli sinav/teslim, belgeli durumlarda boliim kurulu ilkelerine goére yapilir.
3 | Akademik Diiriistliik h}tihal, kopya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. [hlalde not iptali ve disiplin
stiregleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; ge¢ yiiklemelerde yonerge uygulanir.

ERISILEBILIRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan dgrenciler icin ek siire, alternatif sinav/ddev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, donem
basinda 6gretim elemani ve boliimle iletisime gegmelidir.




