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Dersin Amaci

Bu ders, 21. yilizyilda degisen toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik baglam iginde rekreasyon kavramin
yeniden diisiinmeyi; 6zellikle “metaleisure” kavrami iizerinden dijitallesme, yapay zeka, sanal gerceklik
ve postmodern yasam tarzlarinin bos zaman deneyimlerine etkilerini tartismay1 amaclar. Ogrenciler,
rekreasyonun sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda varolussal, Kiiltiirel ve teknolojik bir yeniden
yaratim alam oldugunu kavrayacaklardir. Bunun 6tesinde dijital diinyanin biling dis1 yapilandirmalarina
karsi, ogrencilerin gergek diinya rekreasyon deneyimlerini daha bilingle tasarlayabilecekler uzmanlar
durumuna gelmesi amaglanmaktadir.

Dersin I¢erigi

Bu ders, 21. yiizyilda toplumsal ve teknolojik doniisiimlerin rekreasyona etkilerini inceler. Metaleisure
kavrami ¢ergevesinde geleneksel ve dijital bos zaman pratikleri karsilagtirilir; oyun kiiltiirii, sosyal medya,
sanal topluluklar ve yapay zeka destekli etkinlikler elestirel bir bakigla degerlendirilir.

Dersin Kitaby/ Goknil Nur KOCAK Ders Notlari

Onerilen Dijital Oyun Bagimliligi, Oyuna Gelme: Ed: Nurullah Emir EKINCI, Alican BAYRAM. Nobel Yaymevi

Kaynaklar Mutlu Beyin, Loretta Graziano Breuning, Cev: Ebrar Giildemler, Aganta Kitap.
Gengdz, Tiilin (2000), Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 15(46), 19-26.
Demirci, I. & Eksi. H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method study from character strengths to
well-being. Educational Sciences: Theory & Practice 18(29) 303-354.

Planlanan Anlatim ve tartisma.

Ogrenme 1 haftalik dijital ve geleneksel rekreatif program planlama, uygulama, kontrol ve énlem alma

Etkinlikleri ve Ogrenci sunumlari

Ogretme

Yontemleri

Dersin Verilisi

Yiizyiize

Dersin Ogrenme
Ciktilar

1. 21. yiizyilda rekreasyon alanini etkileyen temel toplumsal ve teknolojik doniisiimleri agiklayabilir.

2. “Metaleisure” kavramini kavrar.

3. Dijital bos zaman pratiklerini (gaming, sosyal medya, metaverse, yapay zeka destekli aktiviteler) analiz
edebilir.

4. Geleneksel rekreasyon ile dijital/sanal rekreasyon bigimlerini karsilastirabilir.

5. Elestirel bakis agistyla bos zamanin etik, kiiltiirel ve varolugsal boyutlarini tartisabilir

HAFTALIK ICERIK

HAFTA

KONULAR

Dersin tanitimi

Bos zaman kuramlariin 21. Yiizyil yorumlamast

Metaleisure kavrami: Kokeni, kuramsal gercevesi

Metaleisure ve geleneksel bos zaman etkinliklerinin dopamin baglaminda kargilagtirmasi

Metaleisure ve geleneksel bos zaman etkinliklerinin oksitosin baglaminda karsilastirmasi

Metaleisure ve geleneksel bos zaman etkinliklerinin seratonin baglaminda karsilastirmasi

Metaleisure ve geleneksel bos zaman etkinliklerinin endorfin baglaminda karsilagtirmasi

Ara Sinav (Vize)

Geleneksel rekreasyon aktiviteleri ile dijital pratiklerin kargilagtiriimasi

Dijital cagda oyun kiiltiirii ve geleneksel oyunlarla karsilastirma
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Dijital ¢agda sosyal medya ve geleneksel sosyal etkilesimler
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Dijital cagda sanal topluluklar ve geleneksel topluluklar
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Etik meseleler: Veri gilivenligi, bagimlilik, gergeklik-illiizyon iliskisi
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Dersin degerlendirmesi ve kazanimlarin giivence altina alinmasi

ju—y
9}

Final Sinavi
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DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI

ETKINLIKLER

SAYISI KATKI YUZDESI (%)

Vize

1 40

Kisa Smav

Proje

Ders Katilimi

Uygulama/Pratik

Laboratuvar

Uygulama/Pratik Sonrasi Bireysel Caligma

Quiz Hazirlik

Ev Odevi

Arastirma Sunumu

Alan Caligmasi

Ara Proje

Ara Smav (Biitiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama

Arastirma Sunumu

Atdlye

Benzetim

Beyin Firtinasi

Biitiinleme

Toplam

Yariy1l I¢inin Basarrya Orani

Finalin Basariya Orant

1 60

Toplam

100

IS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)

AKTIVITE SURE (SAAT)

TOPLAM (SAAT)

Ders siiresi (14x2 saat) 14 2

28

Sinif dig1 ¢aligma 14 3

42

Odev / proje 10

20

Ara sinav hazirligi

20

2
1 20
1

Final sinav hazirlig: 20

20

Toplam Is Yiikii

130

AKTS (Toplam/25)
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI

OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) iLISKiSi

P.C1 | P.C2 | P.C3 | P.C4 | P.C5

P.C.6 | P.C.

P.C.10

4 4 0 3
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DERS — PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKiSi

DERS P.C1 | P.C2 | P.C3 | P.C4 | P.C5

P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9

P.C.10

Hareket
Egitimi 15 18 15 7

15
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POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas alinir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli sinav/teslim, belgeli durumlarda boliim kurulu ilkelerine goére yapilir.
3 | Akademik Diiriistliik h}tihal, kopya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. [hlalde not iptali ve disiplin
stiregleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; ge¢ yiiklemelerde yonerge uygulanir.

ERISILEBILIRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan dgrenciler icin ek siire, alternatif sinav/ddev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, donem
basinda 6gretim elemani ve boliimle iletisime gegmelidir.




