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DERS Kodu Yariyll Teori Uygulama Saat Kredi AKTS
Beden Egitimi ve Spor | ppyeqgq 1 3 0 3 3 5
Bilimlerine Giris
GENEL BILGILER
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Teorik

Dersin Koordinatorii

Ars. Gor. Dr. Sinan Erdem SATILMIS

Dersin Amaci

Ogrencilere beden egitimi ve spor bilimlerinin temel kavramlarini, kapsamini ve diger bilim dallar:
ile iligkisini kavratmak.

Dersin Icerigi

Beden egitimi ve spor kavramlari, tarihsel gelisim, alt disiplinler (anatomi, fizyoloji, psikoloji,
sosyoloji vb.), sporun birey ve toplum {izerindeki etkileri, spor bilimlerinin aragtirma alanlari.

Dersin Kitabi/ Onerilen
Kaynaklar

Sevim, Y. (2010). Spor Bilimlerine Giris. Nobel Yayncilik.
Ozer, K. (2012). Beden Egitimi ve Spor Bilimleri. Gazi Kitabevi.
Ders materyalleri ve giincel makaleler.

Planlanan Ogrenme
Etkinlikleri ve Ogretme
Yontemleri

Anlatim, Sinif tartismalari, Gorsel materyal ve video incelemeleri, Grup ¢alismalar1, Ornek
uygulamalar

Dersin Verilisi

Yiizyiize

Dersin Ogrenme

Beden egitimi ve spor kavramlarini tanimlar.

Ciktilan Spor bilimlerinin tarihsel gelisimini agiklar.
Spor bilimlerinin alt disiplinlerini siniflandirir.
Sporun birey ve toplum iizerindeki etkilerini analiz eder.
Spor bilimleri ile ilgili temel arastirma konularini tartigir.
HAFTALIK ICERIK
HAFTA | KONULAR
1 Dersin tanitimi, beden egitimi ve sporun tanimi
2 Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi
3 Spor bilimlerinin alt disiplinlerine giris
4 Sporun fizyolojik temelleri
5 Sporun psikolojik temelleri
6 Sporun sosyolojik temelleri
7 Sporun egitsel boyutu
8 Ara Sinav
9 Sporun bireysel gelisim lizerindeki etkileri
10 Sporun toplumsal gelisim iizerindeki etkileri
11 Spor bilimlerinde aragtirma yontemleri
12 Tiirkiye’de spor orgiitlenmesi
13 Uluslararasi spor orgiitleri
14 Genel tekrar ve degerlendirme
15 Final Sinavi
- DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI _. '
ETKINLIKLER SAYISI KATKI YUZDESI (%)
Vize 1 40
Kisa Sinav
Proje
Ders Katilimi
Uygulama/Pratik
Laboratuvar
Uygulama/Pratik Sonrasi Bireysel Calisma
Quiz Hazirlik
Ev Odevi
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Aragtirma Sunumu

Alan Caligmast

Ara Proje

Ara Sinav (Biitiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama
Aragtirma Sunumu
Atolye
Benzetim
Beyin Firtinasi
Biitiinleme
Toplam
Yariyil I¢inin Basartya Orani
Finalin Basartya Orani 1 60
Toplam 100
IS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)
AKTIVITE SAYI SURE (SAAT) TOPLAM (SAAT)
Ders siiresi (14x2 saat) 14 3 42
Sinif dis1 ¢calisma 14 3 42
Odev / proje 2 8 16
Ara sinav hazirligi 1 10 10
Final sinav hazirligt 1 15 15
Toplam Is Yiikii 125
AKTS (Toplam/25=30) =5
PROGRAM VE OGRENME CIKTISI
OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) iLiSKiSi
P.C.1 | P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
= % 1 3 0 0 1 0 0 0 2 0 2
(é E = |2 2 0 0 1 0 0 0 2 0 2
Hx=E-3 2 0 0 1 0 0 0 2 0 2
/g £ 4l 1 0 1 2 0 0 0 3 0 3
“ [s] 1 0 1 2 0 0 0 3 0 3
DERS — PROGRAM CIKTISI (PC) iLISKiSi
DERS P.C.1 | P.C2 P.C3 P.C4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
Beden Egitimi
ve Spor 5 2 4 4 3 3 3 4 4 4
Bilimlerine
Giris
POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas aliir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli sinav/teslim, belgeli durumlarda boliim kurulu ilkelerine gore yapilir.
3 | Akademik Diiriistliik h}tihal, l'<opya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. [hlalde not iptali ve disiplin
stirecleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; gec yiiklemelerde yonerge uygulanir.

ERISILEBILIRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan dgrenciler i¢in ek siire, alternatif siav/ddev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, donem
basinda §gretim elemani ve boliimle iletisime gegcmelidir.




