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DERS Kodu Yarıyıl Teori Uygulama Saat Kredi AKTS 

REKREASYON VE 

TURİZM 
REK 305 3 3 0 3 3 3 

GENEL BİLGİLER 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Teorik 

Dersin Koordinatörü Prof. Dr. Göknil Nur KOÇAK 

Dersin Amacı  Öğrencilere rekreasyon ve turizmin temel ilişkilerini öğretmek; farklı turizm türlerinde rekreasyon 

uzmanının rolünü araştırma, sunum ve raporlama becerisiyle fark ettirmek. Öğrencilerin turizm alanında 

kendileri için olası iş alanları ve insan kaynağı nitelikleri üzerine bilinç geliştirmelerini sağlamak. 

Dersin İçeriği Rekreasyon ile turizm arasındaki karşılıklı ilişkilerin incelenmesi; turizm endüstrisinin yapısı ve 

rekreasyonel bileşenleri; turizm türleri (kitle turizmi, alternatif turizm, doğa/ekoturizm, sağlık ve 

wellness turizmi, spor turizmi vb.) ve bu türlerdeki rekreatif faaliyetlerin değerlendirilmesi; turizmde 

rekreasyon uzmanının rolü, iş alanları, insan kaynağı nitelikleri ve çalışma koşulları; turizm–rekreasyon 

etkileşiminde sürdürülebilirlik, etik ve kültürel duyarlılık boyutlarının tartışılması. 

Dersin Kitabı/ 

Önerilen Kaynaklar 

1. Hacıoğlu, N. (2014). Turizmde Rekreasyon Yönetimi. 

2. Swarbrooke, J. (1999). Sustainable Tourism Management. 

3. Gunn, C. A. & Var, T. (2002). Tourism Planning: Basics, Concepts, Cases. 

4. Güncel akademik makaleler, turizm raporları, sektörel vaka analizleri. 

5. Prof. Dr. Göknil nur KOÇAK ders notları 

Planlanan Öğrenme 

Etkinlikleri ve 

Öğretme Yöntemleri 

1. Bilgi aktarımı: Ders anlatımı, temel kavramların açıklanması (1–7. haftalar). 

2. Klasik yazılı sınav: Bilgi temelli değerlendirme (8. hafta). 

3. Grup çalışmaları: 6–7 kişilik gruplarla turizm türü bazlı araştırma (9–13. haftalar). 

4. Öğrenci sunumları: Her grup seçtiği turizm türünde rekreatif boyutları ve iş alanlarını sunar. 

5. Tartışma ve soru-cevap: Sunumlar sonrası sınıf içi etkileşim. 

6. Bireysel rapor: Derse devam edemeyenler için alternatif değerlendirme yolu. 

Dersin Verilişi Yüzyüze 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

1. Rekreasyon ve turizm arasındaki temel ilişkileri açıklar. 

2. Turizm türlerini ve rekreatif boyutlarını kavrar. 

3. Turizm sektöründe rekreasyon uzmanının iş alanlarını araştırır ve tartışır. 

4. Farklı turizm türlerinde insan kaynağı niteliği ve çalışma ortamlarını analiz eder. 

5. Grup çalışması ve sunum yoluyla yaratıcı düşünce geliştirir. 

6. Bireysel rapor yazımı yoluyla araştırma ve raporlama becerilerini gösterir 

HAFTALIK İÇERİK 

HAFTA KONULAR 

1 Dersin tanıtımı 

2 Turizm endüstrisinin yapısı ve rekreasyonel bileşenleri 

3 Turizm türleri I: Kitle turizmi ve alternatif turizm 

4 Turizm türleri II: Doğa turizmi, ekoturizm 

5 Turizm türleri III: Sağlık turizmi, wellness 

6 Turizm türleri IV: Spor turizmi 

7 Turizm türleri V: Kongre turizmi 

8 Ara Sınav  

9 Turizmde rekreasyon uzmanının iş alanları 

10 Kitle turizminde rekreatif iş alanları 

11 Doğa/ekoturizmde rekreatif iş alanları 

12 Sağlık/wellness turizminde rekreatif iş alanları 

13 Spor turizminde rekreatif iş alanları 

14 Ders döneminin ve öğrencileri kazanımlarının birlikte değerlendirmesi  

15 Final ödevi teslim 
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DEĞERLENDİRME ETKİNLİKLERİ 

ETKİNLİKLER SAYISI KATKI YÜZDESİ (%) 

Vize 1 40 

Kısa Sınav   

Proje   

Ders Katılımı   

Uygulama/Pratik   

Laboratuvar   

Uygulama/Pratik Sonrası Bireysel Çalışma   

Quiz Hazırlık   

Ev Ödevi   

Araştırma Sunumu 1 (50 puan)  

Alan Çalışması   

Ara Proje   

Ara Sınav (Bütünlemede Kullanılan)   

Ara Sınav Hazırlık   

Ara Uygulama   

Araştırma Sunumu   

Atölye   

Benzetim   

Beyin Fırtınası   

Bütünleme   

Toplam   

Yarıyıl İçinin Başarıya Oranı   

Finalin Başarıya Oranı 1 60 

Toplam  100 

İŞ YÜKLERİ (AKTS HESAPLAMASI) 

AKTİVİTE SAYI SÜRE (SAAT) TOPLAM (SAAT) 

Ders süresi  14 3 42 

Sınıf dışı çalışma 14 1 14 

Ödev / proje 1 10 5 

Ara sınav hazırlığı 1 10 10 

Final sınav hazırlığı 1 25 10 

Toplam İş Yükü 
  

81 

AKTS (Toplam/25) 
  

≈3 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI 

ÖĞRENME ÇIKTISI (ÖÇ) – PROGRAM ÇIKTISI (PÇ) İLİŞKİSİ 

  P.Ç.1 P.Ç.2 P.Ç.3 P.Ç.4 P.Ç.5 P.Ç.6 P.Ç.7 P.Ç.8 P.Ç.9 P.Ç.10 

D
E

R
S

 

Ö
Ğ

R
E

N
M

E
 

Ç
IK

T
IL

A
R

I 1. 5 0 0 3 4 0 0 0 0 0 

2. 4 4 0 0 3 0 0 0 0 0 

3. 4 0 3 4 5 0 0 0 4 0 

4. 3 0 0 4 5 0 0 0 4 0 

5. 0 0 5 0 4 4 0 0 5 0 

6. 4 0 0 0 0 4 0 5 4 0 

DERS – PROGRAM ÇIKTISI (PÇ) İLİŞKİSİ 

DERS P.Ç.1 P.Ç.2 P.Ç.3 P.Ç.4 P.Ç.5 P.Ç.6 P.Ç.7 P.Ç.8 P.Ç.9 P.Ç.10 

DRAMA           

POLİTİKALAR 

1 Devamsızlık Üniversite yönergeleri esas alınır. %70 ders devam zorunludur. 
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2 Telafi Mazeretli sınav/teslim, belgeli durumlarda bölüm kurulu ilkelerine göre yapılır. 

3 Akademik Dürüstlük 
İntihal, kopya ve izinsiz yapay zekâ kullanımı yasaktır. İhlalde not iptali ve disiplin 

süreçleri uygulanır. 

4 Dijital Gönderimler Ödevler ilan edilen sisteme zamanında yüklenir; geç yüklemelerde yönerge uygulanır. 

ERİŞİLEBİLİRLİK VE UYUMLAŞTIRMA 

Özel gereksinimi olan öğrenciler için ek süre, alternatif sınav/ödev ve fiziksel/işitsel düzenlemeler sağlanır. Öğrenci, dönem 

başında öğretim elemanı ve bölümle iletişime geçmelidir. 


