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Dersin Koordinatorii

Prof. Dr. Nurullah Emir EKINCI

Dersin Amaci

Ogrencilere yiizme bransinda ileri diizey teknik, taktik ve antrenédrliik bilgi ve becerileri
kazandirmak.

Dersin Icerigi

Yiizme teknikleri (serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek), start ve doniis teknikleri, kondisyon
calismalari, antrenman planlamasi, su giivenligi, miisabaka kurallari, uygulamali antrendrliik
deneyimleri.

Dersin Kitabi/ Onerilen
Kaynaklar

Maglischo, E. W. (2003). Swimming Fastest. Human Kinetics.
Colwin, C. (2002). Swimming Into the 21st Century. Human Kinetics.
Yiizme antrendrliigi ile ilgili giincel makaleler ve ders notlari.

Planlanan Ogrenme
Etkinlikleri ve Ogretme
Yontemleri

Grup calismalar1, Ornek uygulamalar

Dersin Verilisi Yiizylize
Dersin Ogrenme 1. Yiizme bransinda ileri diizey teknikleri uygular.
Ciktilan 2. Start ve doniis tekniklerini gelistirir.
3. Yiizme i¢in kondisyon programlari hazirlar.
4. Antrenman planlamasi ve performans degerlendirmesi yapar.
5. Yiizme antrenorliigii icin uygulamali deneyim kazanir.
HAFTALIK ICERIK
HAFTA | KONULAR
1 Yiizmede ileri diizey teknikler I (serbest, sirtiistii)
2 Yiizmede ileri diizey teknikler II (kurbagalama, kelebek)
3 Start teknikleri
4 Doniis teknikleri
5 Hiicum ve savunma stratejileri suda
6 Kondisyon ve dayaniklilik ¢aligmalar:
7 Antrenman planlamasi [
8 Ara Sinav
9 Antrenman planlamasi I1
10 Miisabaka kurallar1 ve hakemlik bilgileri
11 Su giivenligi ve ilk yardim
12 Uygulamali antrendrliik deneyimi I
13 Uygulamali antrendrliik deneyimi I1
14 Genel tekrar
15 Final Sinavi / Uygulama
- DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI _. '
ETKINLIKLER SAYISI KATKI YUZDESI (%)
Vize 1 40
Kisa Sinav
Proje
Ders Katilimi
Uygulama/Pratik
Laboratuvar

Uygulama/Pratik Sonrasi Bireysel Calisma

Quiz Hazirlik
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Ev Odevi

Aragtirma Sunumu

Alan Caligmast

Ara Proje

Ara Sinav (Biitiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama

Aragtirma Sunumu

Atolye

Benzetim

Beyin Firtinasi

Biitiinleme

Toplam

Yariy1l I¢inin Basarrya Orani

Finalin Basartya Orani 1 60
Toplam 100
IS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)
AKTIVITE SAYI SURE (SAAT) TOPLAM (SAAT)
Ders siiresi (14x2 saat) 14 6 84
Sinif dig1 ¢aligma 14 4 56
Odev / proje 2 8 16
Ara sinav hazirligi 1 10 10
Final sinav hazirligt 1 14 14
Toplam Is Yiikii 180
AKTS (Toplam/25) =8
PROGRAM VE OGRENME CIKTISI
OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKISI
P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
@3 1. 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
pE<|2] 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
S22 [5] 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
a Q£ (4] 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
5. 1 0 0 0 0 0 0 3 0 3
DERS — PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKiSi
DERS P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
Yiizme 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3
POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas alinir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli sinav/teslim, belgeli durumlarda béliim kurulu ilkelerine gore yapilir.
3 | Akademik Diiriistliik Ir}tlhal, 1.<opya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. Ihlalde not iptali ve disiplin
stiregleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; geg¢ yiiklemelerde yonerge uygulanir.

ERISILEBILIiRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan dgrenciler icin ek siire, alternatif sinav/6dev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, donem
basinda 6gretim elemani ve boliimle iletisime gegcmelidir.




