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Dersin Amaci

Ogrencilere spor psikolojisinin temel kavramlarmi 6gretmek, sporcu davranislarini anlamak ve
performansi etkileyen psikolojik faktorleri incelemek.

Dersin Icerigi

Spor psikolojisine girig, motivasyon, kaygi, stres, dikkat, 6zgiiven, takim ruhu, liderlik, zihinsel
antrenman teknikleri, sporcu- antrendr iligkisi, performans geligtirme stratejileri.

Dersin Kitabi/ Onerilen
Kaynaklar

Cox, R. H. (2012). Sport Psychology: Concepts and Applications. McGraw-Hill.
Konter, E. (2006). Spor Psikolojisi: Performans Artirma. Nobel Yayincilik.
Ders materyalleri ve giincel makaleler.

Planlanan Ogrenme
Etkinlikleri ve Ogretme
Yontemleri

Sporun temelleri, sporcu ve karsilagilan engeller, psikolojik dayaniklilik

Dersin Verilisi

Ylzylze

Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Spor psikolojisinin temel kavramlarini agiklar.

2. Motivasyon, kaygi ve stresin spor performansina etkilerini analiz eder.
3. Sporcularda dikkat, 6zgiiven ve zihinsel dayanikliligi degerlendirir.

4. Takim ruhu, liderlik ve sporcu-antrendr iligkilerini yorumlar.

5. Performans gelistirmede kullanilan psikolojik stratejileri uygular.

HAFTALIK iCERIK

HAFTA | KONULAR

1 Spor psikolojisine giris

2 Motivasyon teorileri ve spor

3 Kaygi ve stres yonetimi

4 Dikkat ve konsantrasyon

5 Ozgiiven ve zihinsel dayaniklihk

6 Takim ruhu ve grup dinamikleri

7 Liderlik yaklasimlari

8 Ara Sinav

9 Sporcu-antrenor iliskileri

10 Zihinsel antrenman teknikleri I

11 Zihinsel antrenman teknikleri II

12 Performans gelistirme stratejileri

13 Uygulama calismalari

14 Genel tekrar

15 Final Sinav1

- DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI _. '

ETKINLIKLER SAYISI KATKI YUZDESI (%)
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Ev Odevi

Aragtirma Sunumu

Alan Caligmast

Ara Proje

Ara Sinav (Bitiinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama

Aragtirma Sunumu

Atolye

Benzetim

Beyin Firtinasi

Butiinleme

Toplam

Yariyil I¢inin Basarrya Orani

Finalin Basariya Orani 1 60

Toplam 100
IS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)

AKTIVITE SAYI | SURE (SAAT) | TOPLAM (SAAT)

Ders siresi (14x2 saat) 14 3 42

Sinif dis1 ¢aligma 14 2 28

Odev / proje 2 5 10

Ara sinav hazirligi 1 5 5

Final sinav hazirlig 1 10 10

Toplam Is Yiikii 95

AKTS (Toplam/25) 3

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI

OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) iLISKiSi

P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C4 P.C5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
1. 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
= xl2] 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
% Z J |3 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
fa g 4] 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
QO | 5. 1 0 0 0 0 0 0 3 0 3
6. 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
DERS - PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKISI
DERS PCl [ PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | P.C6 | PC7 | P.C8 | P.CO P.C.10
Hareket 3 0 2 0 0 0 0 3 0 2
Egitimi
POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas alimir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli sinav/teslim, belgeli durumlarda béliim kurulu ilkelerine gore yapilir.
3 | Akademik Duristliik II}tlhal, l'<opya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. Ihlalde not iptali ve disiplin
stirecleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; ge¢ yiiklemelerde yonerge uygulanr.

ERISILEBILIRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan 6grenciler i¢in

ek siire, alternatif sav/ddev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, dsnem

baginda dgretim elemani ve boliimle iletisime gegmelidir.




