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DERS Kodu Yariyll Teori Uygulama Saat Kredi AKTS
Uzmanhk Alan I (Tenis) REK409 7 2 4 4 8 8
GENEL BILGILER
Dersin Dili Tirkge
Dersin TUru Teorik ve Uygulama
Dersin Koordinator Prof. Dr. Korkmaz YIGITER
Dersin Amaci Ogrencilere tenis branginda ileri diizey teknik, taktik ve antrenérliik becerileri kazandirmak.
Dersin Icerigi Tenisin ileri dlzey teknikleri (servis, forenand, backhand, vole, smash), taktiksel oyun stratejileri,

kondisyon ¢aligmalar1, mag analizi, antrenman planlamasi ve uygulamali antrenorliik deneyimleri.

Dersin Kitaby/ Onerilen | ITF Coaching Manual — Tennis.

Kaynaklar Ertan, H. (2015). Tenis Teknik ve Taktikleri. Spor Yayinevi.

Ders materyalleri ve uygulama yonergeleri.

Kovacs, M. (2007). Tennis Physiology Training. Strength and Conditioning Journal.
Groppel, J. L. (2013). High Tech Tennis. Human Kinetics.

Tenis antrenorliigii {izerine giincel makaleler ve ders notlari.

Planlanan Ogrenme Uygulama, Vurus Teknikleri, Saha kullanimi, Antrendrlik uygulamalari, Mag deneyimi
Etkinlikleri ve Ogretme

Yontemleri

Dersin Verilisi Yizylze

Dersin Ogrenme 1. Tenis branginda ileri diizey teknikleri uygular.

Ciktilar: 2. Oyun stratejilerini analiz eder ve uygular.

3. Tenis i¢in kondisyon programlari hazirlar.
4. Mag analizi yapar ve performansi degerlendirir.
5. Tenis antrendrliigii icin uygulamali deneyim kazanir.

HAFTALIK ICERIK

HAFTA | KONULAR

1 Teniste ileri diizey teknikler I (servis, forehand)

2 Teniste ileri diizey teknikler II (backhand, vole)

3 Smash ve file oyunlari

4 Oyun stratejileri I

5 Oyun stratejileri I1

6 Kondisyon ve dayaniklilik calismalari

7 Antrenman planlamasi |

8 Ara Sinav

9 Antrenman planlamasi 1

10 Mac analizi ve performans degerlendirme

11 Uygulamali antrenorliik deneyimi I

12 Uygulamali antrenorliik deneyimi 11

13 Taktiksel senaryo calismalari

14 Genel tekrar

15 Final Sinavi / Uygulama

- DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI ] '

ETKINLIKLER SAYISI KATKI YUZDESI (%)
Vize 1 40
Kisa Smav
Proje

Ders Katilimi

Uygulama/Pratik

Laboratuvar

Uygulama/Pratik Sonrasi Bireysel Calisma

Quiz Hazirlik
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Ev Odevi

Arastirma Sunumu

Alan Caligsmast

Ara Proje

Ara Siav (Bitinlemede Kullanilan)

Ara Sinav Hazirlik

Ara Uygulama

Arastirma Sunumu

Atolye

Benzetim

Beyin Firtinasi

Bitlinleme

Toplam

Yartyil Iginin Basartya Orani

Finalin Basariya Orani 1 60
Toplam 100
iS YUKLERI (AKTS HESAPLAMASI)
AKTIVITE SAYI | SURE (SAAT) | TOPLAM (SAAT)
Ders siiresi (14x2 saat) | 14 6 84
Sinif dig1 galisma 14 4 56
Odev / proje 2 38 16
Ara smav hazirligi 1 10 10
Final smav hazirlig: 1 14 14
Toplam is Yiikii 180
AKTS (Toplam/25) 8
_ “ PROGRAM VE @(?RENME CIKTISI
OGRENME CIKTISI (OC) - PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKISI
P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
1. 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
. g /2] 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
% § - |3 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
oZC (4] 2 0 0 0 0 0 0 3 0 2
QO |5 1 0 0 0 0 0 0 3 0 3
6. 3 0 0 0 0 0 0 2 0 2
DERS — PROGRAM CIKTISI (PC) ILISKIiSi
DERS P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10
Hareket 3 0 0 0 0 0 0 3 0 2
Egitimi
] POLITIKALAR
1 | Devamsizlik Universite yonergeleri esas alinir. %70 ders devam zorunludur.
2 | Telafi Mazeretli snav/teslim, belgeli durumlarda boliim kurulu ilkelerine gore yapilir.
3 | Akademik Diiristlik Ir}tlhal, kopya ve izinsiz yapay zeka kullanimi yasaktir. Ihlalde not iptali ve disiplin
stirecleri uygulanir.
4 | Dijital Gonderimler Odevler ilan edilen sisteme zamaninda yiiklenir; geg yiiklemelerde ydnerge uygulanir.

ERISILEBILIRLIK VE UYUMLASTIRMA

Ozel gereksinimi olan dgrenciler icin ek siire, alternatif sinav/ddev ve fiziksel/isitsel diizenlemeler saglanir. Ogrenci, dénem
basinda 6gretim elemani ve boliimle iletisime gegmelidir.




